
Sociedade Columbófila Cantanhedense
Torneio Zonal de Infantis (zona norte)

9. Março 2009
Cantanhede (POR)  6.-8.3.09

Sumário de resultados Piscina 25m, FINA 2008

Alves Tiago Miguel 95 :  100m Livres 23  1:03.64  1:05.26 105% RP 389 Pt.
 200m Livres 30  2:21.00  2:16.25 93% 384 Pt.
1500m Livres 15 19:58.20 19:02.91 91% 379 Pt.

Machado Florbela Cavaco 96 :  200m Livres 2  2:16.79  2:23.40 110% RCSCC580 Pt.
 400m Livres 2  4:47.45  4:50.00 102% RCSCC581 Pt.
 800m Livres 3  9:56.66  9:52.51 99% 559 Pt.
 200m Mariposa 3  2:41.90  2:45.47 104% RCSCC451 Pt.
 400m Estilos  5:35.01  5:39.27 DC 518 Pt.

Santos Diogo Andre 96 :  100m Livres 15  1:07.03  1:07.08 100% RP 333 Pt.
 200m Livres 17  2:25.33  2:24.69 99% 351 Pt.
 400m Livres 12  5:03.54  5:04.94 101% RP 370 Pt.
 100m Costas 9  1:15.71  1:17.41 105% RP 296 Pt.
 200m Costas 8  2:40.38  2:43.59 104% RP 324 Pt.

Total 13 resultados individuais, desempenho médio: 101,2%
3 novos rec. Clube, 8 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Machado Florbela Cavaco,  200m Livres  2:16.79


